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Du är alltid älskad

”Vi är hans verk, skapade genom Kristus 
Jesus till att göra de goda gärningar som 

Gud från början har bestämt oss till”
(Ef.2:10)

När jag fyllde år i november fick jag ett 
halsband av en nära vän med texten: 

	


	

 Du är aldrig ensam, alltid älskad
	

 och skapad för stora ting.

Dessa ord sammanfattar Bibelns budskap 
till oss och är en god grund att bygga 
våra liv på. 

Du är ALDRIG ensam. Ensamheten 
är ett stort problem i vårt land. Alla har 
vi nog någon gång känt oss ensamma och 
kanske vi alla brottas, på olika plan, med 
rädslan att bli ensam. Det kan vara 
rädslan att stå ensam i en situation. 
Rädslan att vara ensam med sina 
erfarenheter och frågeställningar. Oron 
över att Gud kanske inte riktigt är med 
mig i min vardag. 

   Gud har inte utlämnat oss till att klara 
oss själva. Han övergav sin härlighet för 
att bli en människa som du och jag. Han 
gick ända in i döden för att du och jag 
skulle räddas till ett evigt liv och få en 
djup gemenskap med honom själv (Fil.
2:6-11). Han har lovat att vara med oss 
alla dagar (Mt.20:28). Men inte bara det, 
Han har också gett oss den Helige Ande 
som en hjälpare i vår vardag (Joh14:16-17).
   
Gud är med dig var du än tar ett 
andetag. Han är intresserad av just din 
vardag och vill ge dig kraft, glädje, 
inspiration, mod eller vad du än behöver 
på din arbetsplats, bland dina vänner, i din 
familj och i din ensamhet. Du är aldrig 
ensam. 

Du är ALLTID älskad! Ditt värde 
ligger inte i vad du presterar. Oavsett vad 
du gör, eller inte gör, vad du tycker att du 
borde göra eller skulle ha gjort, så är du 
alltid älskad. Vi värderar ofta oss själva 
utifrån vad vi presterar. "Du måste göra 
något för att vara något" skulle kunna 
vara en slogan som vårt samhälle ropar 
ut. Men Bibeln säger något helt annat: Du 
är älskad för den du är! 

Du är skapad, du har inte kommit till av 
en slump utan det finns en allsmäktig 
Gud som har tänk dig och format dig 
med de gåvor och egenskaper som du 
har. 

   Rädslan att inte bli älskad och 
bekräftad får oss att reagera och handla 
som vi gör. Men tänk om vi kunde bli 
trygga i Bibelns sanning att vi ALLTID är 
älskade. Bibeln talar om att kärleken 
fördriver all rädsla (1 joh.4:18). Våga lita 
på att just du är älskad och värdefull! 
Gud säger i Jer.31:3: "Med evig kärlek har  
jag älskat dig, därför låter jag min nåd 
förbliva över dig". Du är alltid älskad!

Du är skapad för stora ting. Vi 
lever inte här på jorden bara för oss 
själva. Vi har ett behov av att finna en 
mening med våra liv, få vara behövda och 
ha en plats. Gud har skapat oss för stora 
ting. Han vill i sin nåd använda dig till att 
få välsigna andra. Gud ser ditt hjärta och 
när vi kommer med det lilla vi har så 
välsignar Gud det!

   Jag minns en händelse när jag var sådär 
7-8 år. I min klass hade vi en ung tjej, 
kanske 19-20 år, som var hjälplärare. En 
kväll kom jag att tänka på henne. Jag 
målade en teckning till henne och skrev ett 
bibelord på. Minns inte vad jag ritade eller 
vad det var för bibelord. Men jag minns 
hennes ansiktsuttryck när jag gav det till 
henne och hur tårarna kom i hennes ögon. 
Hon gick iväg en stund, och den lilla flicka 
jag var då förstod inte vad som hände. Men 
efter en stund kom hon tillbaka och gav mig 
en varm kram och tackade mig. Hon 
berättade att just de orden var det som hon 
behövde just då. Hon tackade för att jag 
låtit Gud använda mig. Jag förstod det inte 
då, men jag gav det lilla jag hade och Gud 
välsignade det! Gud vill använda dig för 
stora ting!

Angeline Edorsson - Ungdomspastor 
Mellringekyrkan

PÅ GÅNG

1 FEB KL 18.30
ALPHAKURS

2 FEB KL19.00
BESÖK AV MIKAEL TELLBE

UNDERVISNING AV 
MIKAEL TELLBE

LÄRARE PÅ ÖREBRO MISSIONSSKOLA
Docent och högskolelektor i Nya 

testamentet, författare och pastor i 
Filadelfiakyrkan (EFK), Örebro.

NÄR TIDEN 
TAR SLUT 
- ATT TOLKA 

TIDENS TECKEN!

2
FEBRUARI

KL 19.00

3,10,17,24 FEB KL 12.12
SOPPLUNCH

Välkommen till sopplunch på  
torsdagar kl 12.12 med start 3 feb

PROGRAMBLAD                                                                                                                                  FEBRUARI 2011
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  MAX	
  (12-­‐13	
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Fredag	
  	
  

TONÅR	
  kl	
  19.00-­‐23.00	
  (13+)

Lördag	
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  vecka)

Varbergagården	
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Gräva	
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Chili	
  på	
  Hjälmargården	
  23-­‐27	
  februari

Anställda	
  i	
  Mellringekyrkan
Pastor	
  och	
  Föreståndare	
  
Kent	
  Pekár	
  (ledig	
  måndagar)

0704-­‐80	
  81	
  89

kent.pekar@mellringekyrkan.se

Ungdomspastor	
  
Angeline	
  Edorsson	
  (ledig	
  måndagar)

0708-­‐77	
  16	
  11
angeline.edorsson@mellringekyrkan.se

Förskolan	
  Nejlikan	
  
Föreståndare	
  
Anna	
  Carlqvist

019	
  –	
  25	
  53	
  30
www.mellringekyrkan.se

Arbetsutveckling	
  framOdstro/re:form	
  
Verksamhetsansvarig	
  
Josefin	
  Pe2ersson
019	
  –	
  26	
  31	
  31	
  
www.re-­‐form.se

Mellringekyrkans	
  Ordförande
Mats	
  Hallman	
  
019	
  –	
  25	
  76	
  70	
  
matshallman@telia.com

Adress
Mellringekyrkan
Nejlikegatan	
  1	
  
703	
  53	
  Örebro	
  
019	
  -­‐25	
  53	
  35	
  
www.mellringkyrkan.se
Bankgiro:	
  5270-­‐6926
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