Idépoolen for hemgrupper:
Barnfamiljer - hjalp!

Har foljer nagra kreativa tankar vi plockat upp
fran er hemgruppsledare nar det galler fragor
om hemgrupper med barnfamiljer.

Hur far vi var langtan att forverkligas i
hemgrupper med barnfamiljer?

”Vi mots varje vecka som hel grupp med alla
barn. Vi borjar tidigt dd manga behdver lagga sig
tid infor nasta skoldag. Minst 30 minuter vill vi agna
at personlig forbon i sma grupper. En av
foraldrarna tar sarskilt ansvar for barnen som leker
eller ser film i ett annat rum. Nagra ganger per
termin har vi knytis efter sondagsmotet eller aker
pa sma utflykter. Ibland har vi tjej- eller killkvallar
da alla barn och en foralder traffas i ett hem sa att
de respektive far en lugn kvall med likasinnade.”

”Vi man traffas ena veckan och kvinnorna den
andra. Vi turas om med att ta hand om vara egna
barn och kompletterar dessa kvallar med att alla
traffas for en kul aktivitet ca 2 ggr per termin
(exempelvis utflykt, pulkadkning).”

”Med malet att kunna samtala och be mitt
ibland vara barn - med deras normala satt att
vara - har vi forsokt att traffas alla pa en gang.

Det gor att alla kan vara med, man kan vara i olika
rum, dela upp sig i grupper...mitt i stoket blir
attityden viktig for att kunna géra mer an att fika.”

”Vi traffas allihop varannan sondag for
gemenskap da vi ater lunch och far tid for lite
bibelsamtal, dartill har vi naturlig familjegemenskap
under veckan da vi bor nara varandra.”

”Nar vi samlas ar vi med pa fikat allihop, sedan
tar en av de respektive féraldrarna hem sina barn
for att ge de andra mojlighet att samlas under
storre koncentration.”

Fortsattning pa nasta sida.



] var grupp gor vi sa att man som foralder gar
varannan gang och utéver det traffas vi 2-3 ggr
per termin allihop. Vi har aven traffats med andra
hemgrupper i vart omrade och med dem
arrangerat mer utatriktade fester!”

”Vi marker att barnfamiljer garna har
hemgruppen hos sig oftare eftersom de bade
kan vara med hela kvallen och samtidigt se till att
barnen kommer i sang.”

”Vi foraldrar forsoker tanka pa att vara i en
nédra dialog med dem som inte ar i samma
situation. Vi vill se till att deras liv ocksa "lyssnas
till” att samtal inte bara handlar bara om specifika
familjeproblem.”

Kanske det viktigaste &nda é&r att gang pa gang
tala om den langtan vi bar pa - och dérefter hitta
I6sningar som gér att vi férdas i rétt riktning!

Det blir inte alltid perfekt pa en gang, men vi vill
frikostigt ge varandra utrymme att lara!

Lat l[angtan leva!



